
En dan is het jouw kind … 
Ambulancechauffeur Annemiek trof eigen zoon aan bij  
dodelijk ongeluk. 
Dit verhaal zullen sommige mensen niet kunnen lezen. Het is 
niet zomaar een verhaal van een ambulancechauffeuse die veel 
meemaakt. Het is vooral een moeder die hier schrijft over de 
onvoorwaardelijke liefde voor haar zoon, die op 19-jarige leef- 
tijd dodelijk verongelukt. Dat zij met haar ambulance naar 
dat ongeluk wordt toegestuurd, is niet te bevatten, maar waar 
gebeurd. En hoe zij deze extreme ervaring uiteindelijk toch 
weet om te buigen naar iets positiefs is bijna onbeschrijfelijk. 
Bijna, want het is Annemiek gelukt het in alle eerlijkheid op te 
schrijven. Hoe zij worstelde als hulpverlener, als werknemer, 
als ‘ex’ en als moeder. Door juist ook de verhalen van andere 
betrokken hulpverleners op te nemen, krijg je als lezer een blik 
op de binnen- en de buitenkant van deze bijzondere vrouw, die, 
juist vanwege dit krankzinnig toeval, in een niet ondenkbaar, 

zwart gat belandde. Het lukt haar, met steun van haar omgeving maar ook door het volgen van 
therapie, terug te keren op de haar zo geliefde ambulance en ze slaagt er ook in voor haar 
andere zoon een liefdevolle moeder te zijn en te blijven. Deze derde druk laat ook zien dat 
haar krachtige strijd om uit dit enorme dal te komen niet voor niets is geweest. Zij is enorm 
trots, naast haar gewone werk, op haar nieuwe functie als projectleider binnen een project-
groep van Ambulance Amsterdam. Deze draagt zorg voor de mentale gezondheid van zowel 
het ambulancepersoneel als ook van de collega meldkamer-centralisten. 

In het boek van Annemiek Valent komen ook de andere hulpverleners die bij het ongeluk be-
trokken waren aan het woord. Op 7 februari 2025, de dag dat Gian 29 jaar geworden zou zijn, 
is het boek verkrijgbaar via buromension.nl en bol.com 
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